
СКОРО В ШКОЛУ!

  
Организационное собрание 

для родителей  будущих первоклассников 
МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №1»

2024-2025 учебный год



ВАШ РЕБЁНОК ИДЕТ 
В 1 КЛАСС

Советы и 
рекомендации 

 родителям будущих 
первоклассников.



Нормативные документы
•  Федеральный закон № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»

• Федеральный государственный образовательный стандарт НОО
•  Устав муниципального автономного общеобразовательного учреждения 
«Средняя общеобразовательная школа № 1» г. Сысерть 

•  Лицензия на осуществление образовательной деятельности 
•  Свидетельство о государственной аккредитации МАОУ СОШ №1
•  Положение о порядке приёма, перевода, отчисления обучающихся 
МАОУ СОШ №1

•  Положение о школьной форме и внешнем виде обучающегося
•  Положение о режиме занятий обучающихся
•  Положение по организации горячего питания МАОУ СОШ №1 г. 
Сысерть.



С какого возраста 
принимаются дети в 1 класс?

В первый класс принимаются  дети, 
достигшие к 1 сентября текущего 
года возраста не менее 
6 лет 6 месяцев при отсутствии 
противопоказаний по состоянию 
здоровья, но не позже достижения ими 
возраста 8 лет.

(СанПиН 2.4.2.2821-10; п. 10.1)



Порядок приёма в 1 класс
1 этап: с 01.04.2024 года по 30.06.2024 года
На этом этапе в общеобразовательную организацию зачисляются:

•в первую очередь дети, имеющие внеочередное право, первоочередное 
право или 
 преимущественное право в соответствии с федеральным 
законодательством;

•во вторую очередь остальные дети, проживающие на закрепленной 
территории.

2 этап: с 06.07.2024 года  по 05.09.2024 года
Подача заявлений гражданами, дети которых не проживают на 
закрепленной территории.

Закрепленная территория – территория района, за которой закреплена 
общеобразовательная  организация в соответствии с  распорядительным 
актом органа местного самоуправления  СГО.

После 30 июня 2024 года в течение 3 рабочих дней издаётся приказ о зачислении в 
1 класс на 2024-2025 учебный год  



По какой программе и образовательной системе будут учиться дети?

С 1 сентября 2024 года Ваш ребенок 
начнет обучаться в первом классе по 
новым 

федеральным государственным 
образовательным стандартам, 
утверждён ФГОС – 

Приказом Министерства просвещения 
№287  «Об утверждении 
Федерального 

государственного образовательного 
стандарта  основного общего 
образования», 

31 мая 2021года



Что такое ФГОС?

• ФГОС – это федеральные государственные     образовательные 
стандарты. Они представляют собой совокупность требований к 
программам образования.

• Основными задачами ФГОС являются 
• создание единого  образовательного 
• пространства по всей 
• Российской Федерации
• и обеспечение преемственности 
• образовательных программ 
• начального общего, 
• основного общего и среднего общего 
• образования.



Цель

Главная цель введения ФГОС 
НОО  заключается в создании 
условий, позволяющих решить 
стратегическую задачу 
Российского образования – 
повышение качества образования, 
достижение новых 
образовательных результатов, 
соответствующих современным 
запросам личности, общества и 
государства.





С 01 сентября 2023 года все первые классы МОУ СОШ №1 обучаются по 
обновленному единому УМК «Школа России»

В комплект входят учебники и учебные пособия нового поколения, отвечающие 
требованиям к современной учебной книге. Учебные пособия построены с учетом 
возрастных особенностей детей, идет постепенное нарастание трудности в 
предъявлении учебного материала и др.



Существуют ли особенности в 
режиме дня первоклассников?

-Пятидневная учебная неделя;
-Учебная недельная нагрузка 

первоклассника не должна превышать  4 
уроков в день и 1 день – не более 5 
уроков;

-В сентябре- октябре в расписании 
первоклассников  3 традиционных урока. 

-Четвертые занятия проводятся в форме 
нетрадиционных занятий: игр, 
экскурсий, сказок, соревнований и т.д.

- В середине  урока проводятся 1-2 
физкультурные  минутки.

- В 1 полугодии после 2 урока – 
динамическая пауза 40 минут.



Существуют ли особенности в 
режиме дня первоклассников?

В 1 полугодии уроки длятся 35 минут, во 
втором  - 40 минут;  

• Безотметочная система оценивания 
знаний;

• Учебники выдаются бесплатно;
•  Домашние задания в 1 классе не задаются. 
• Дополнительные недельные каникулы в 

середине третьей четверти.



Домашних заданий в 1 классе нет. 

   Однако если вы хотите сформировать у 
своего ребенка качественные навыки 
письма, чтения, счета, то не отказывайтесь 
от тренировочных упражнений, которые 
может предложить учитель.

Есть ли домашнее задание 
в 1 классе?



Учебные занятия в 1 классе
• Литературное чтение - 4 ч
• Русский язык – 5 ч
• Математика – 4 ч
• Окружающий  мир – 2 ч
• ИЗО – 1ч
• Технология -1ч
• Физическая культура – 2 ч 
• Музыка -1 ч
• Часть формируемая участниками 

образовательного процесса – 1 ч



Почему необходимо определить готовность 
ребёнка к школе ещё до начала обучения? 

Что такое «готовность» к школе? 

«Быть готовым к школе – не значит 
уметь читать, писать и считать.

Быть готовым к школе –  значит быть 
готовым всему этому научиться».

                                              Венгер Л.А.



Почему необходимо определить готовность ребёнка к школе ещё 
до начала обучения? Что такое «готовность» к школе? 

Семья – это среда, где все мелочи, из которых состоит 
повседневность, формируют личность ребёнка. Влияние 
атмосферы, духа семьи, семейного очага огромно. Именно 
они являются главными воспитательными средствами.
Это обязывает родителей корректировать многие свои 
поступки, фразы, даже жесты.

Готовность к школьному обучению это:
•физиологическая готовность;
•психологическая готовность;
•социальная (личностная) готовность;
•мотивационная готовность;
•интеллектуальная готовность.



Физиологическая готовность к обучению в школе:

•Физиологическое развитие ребенка непосредственно влияет на школьную 
успеваемость и является основой для формирования психологической и 
социальной готовности к школе.

•Физиологическая готовность к школе определяется уровнем развития основных 
функциональных систем организма ребенка и состоянием его здоровья.

•Оценку физиологической готовности детей к школе осуществляют медики по 
определенным критериям, поэтому все дети, поступающие в 1 класс, обязательно 
проходят медицинское обследование, на основании которого делается 
заключение о функциональной готовности к обучению в школе.

•Ребенок, считается готовым к школьному обучению, если по физическому и 
биологическому развитию он соответствует формальному возрасту или 
опережает его и не имеет медицинских противопоказаний.

•Часто болеющие, физически ослабленные дети, даже при наличии высокого 
уровня развития умственных способностей, как правило, испытывают трудности 
в обучении.



Психологическая готовность:
•это твердое желание учиться, получать знания;
•понимание важности и необходимости учения;
•проявление выраженного интереса к получению новых знаний;
•это умение слушать учителя и выполнять его задания (отнюдь не всегда 
интересные);

•это определенный уровень развития мышления, памяти, внимания.

Личностная готовность:
•умение строить отношения с учителем;
•умение общаться со сверстниками и взрослыми (ребенок легко вступает в 
контакт, не агрессивен, умеет находить выход из проблемных ситуаций общения, 
признает авторитет взрослых);

•вежливость, сдержанность, послушание;
•отношение к себе (отсутствие заниженной самооценки);
•умение управлять своим поведением, оценивать его;
•способность напряженного труда;
•Знание и соблюдение основных правил поведения.



Мотивационная готовность:
Если вы хотите помочь ребенку учиться 
в школе радостно, начните со следующего:

•расскажите, что значит быть школьником и какие 
обязанности появятся в школе;

•воспитывайте интерес к содержанию занятий, к получению 
новых знаний;

•на  доступных примерах покажите важность уроков, 
школьного распорядка;

•воспитывайте произвольность, управляемость поведения;
•развивайте внимание, любознательность, усидчивость.
•больше читайте ребенку, расширяйте кругозор.
•проверьте, умеет ли ваш ребенок самостоятельно застегивать 
пуговицы и молнии, завязывать шнурки, переодеваться без 
вашей помощи в спортивный костюм, аккуратно складывать 
свои вещи. 

•приучайте детей к самообслуживанию



«Портрет» первоклассника, не готового к школе
•чрезмерная игривость;

•недостаточная самостоятельность;

•импульсивность, бесконтрольность поведения, гиперактивность;

•неумение общаться со сверстниками;

•трудность контактов с незнакомыми взрослыми (стойкое нежелание 
контактировать) или, наоборот, непонимание своего статуса;

•неумение сосредоточиться на задании, трудность восприятия словесной или иной 
инструкции;

•низкий уровень знаний об окружающем мире, неумение сделать обобщение, 
классифицировать, выделить сходство, различие;

•плохое развитие тонко координированных движений руки, зрительно-моторных 
координации (неумение выполнять различные графические задания, 
манипулировать мелкими предметами);

•недостаточное развитие произвольной памяти;

•задержка речевого развития (это может быть и неправильное произношение, и 
бедный словарный запас, и неумение выразить свои мысли и т. п.). Если у вашего 
ребенка есть логопедические проблемы, постарайтесь решить их до начала учебы. 



Что должен знать ребенок, 
поступающий в школу?

• Свое имя, отчество, фамилию
• Свой возраст и дату рождения
• Свой домашний адрес и номер телефона
• Название своего города, его главные достопримечательности
• Название страны, в которой он живет
• Фамилии, отчества родителей, их профессии
• Названия времен года и месяцев (их последовательность, 

основные приметы каждого времени года, загадки и стихи)
• Названия домашних животных и их детенышей
• Названия зимующих и перелетных птиц
• Названия овощей, фруктов и ягод
• Названия средств транспорта: наземного, водного, воздушного



Что должен уметь ребенок,
 поступающий в школу?

• Различать предметы одежды, обувь и головные уборы
• Пересказывать прослушанный или прочитанный рассказ, составлять (придумывать) 

рассказ по картинке
• Различать и правильно называть плоскостные геометрические фигуры (круг, квадрат, 

прямоугольник, треугольник, овал)
• Свободно ориентироваться в пространстве и на листе бумаги (право-лево, верх-низ 

и т.д.)
• Запоминать и называть 6-10 предметов, слов
• Различать гласные и согласные звуки
• Делить слова на слоги с помощью хлопков, шагов, по количеству гласных звуков
• Определять количество и последовательность звуков в словах типа «мак, дом, кит»
• Хорошо владеть ножницами
• Владеть карандашом: без линейки проводить вертикальные и горизонтальные 

линии, рисовать геометрические фигуры, аккуратно закрашивать, штриховать, не 
выходя за контуры предметов

• Свободно считать от 1 до 10 и обратно, выполнять счетные операции в пределах 10
• Внимательно, не отвлекаясь, слушать (30-35 минут)
• Сохранять правильную осанку



Школьное питание

• Питание в начальной школе 
бесплатное.

• 12- дневное меню.
• С 1 смены – для детей в меню – завтрак.
• Со 2 смены - обед



Группа кратковременного 
пребывания

Группы кратковременного пребывания
не будет



Обязательна ли школьная форма?
 В соответствии со ст.28, ст.38 Федерального закона «Об образовании РФ» от 
29.12.2013 № 273-ФЗ, 
Уставом школы, 
«Правилами внутреннего распорядка для обучающихся МАОУ СОШ № 1», 
«Положением о школьной форме МАОУ СОШ №1» 
определены единые требования к внешнему виду обучающихся, 
соответствующие общепринятым нормам школьной формы и делового стиля.  
 Установлены следующие виды одежды для обучающихся: 
- повседневная одежда; 
- парадная одежда; 
- спортивная одежда. 



Физкультурная форма
Для спортивного зала: 
• футболка светлая,  спортивные брюки или шорты 
•  носки, спортивная обувь на светлой подошве;

Для улицы:
• спортивный костюм, 
• спортивная обувь (уличная);



Наши портфели



Для сохранения правильной осанки 
школьника очень важны размеры и вес 
ранца. 
Его ширина не должна превышать ширину 
плеч ребенка, а высота – 30 см. 
Вес вместе с содержимым - это 
максимум 15% от веса школьника,

   а в младших классах - 10%.



«Правильный» портфель

• Вес ранца без учебников не более 
700 г

• Ранец должен иметь широкие лямки
 (4-4,5 см)
•  Норма массы портфеля с учебными 

пособиями:
1 – 2 класс не более 2 кг 200 г
3 – 4 класс не более 3 кг 200 г



Требования к школьной обуви:



Требования к школьной обуви

• Жесткий задник с мягким верхом и 
закрытый носок;

• Удобная застежка: пряжка или 
«липучка»;

• Гибкая нескользящая светлая 
подошва;

• Воздухопроницаемость.



Рекомендуем подготовить к началу учебного года:

• Тетради в клетку (10 шт.), в узкую косую линейку (5 шт.), обложки на тетради и учебники, 
закладки

• Пенал (шариковые ручки (обыкновенные), точилка, ластик, простые карандаши) 
• Цветные карандаши (не менее 12 цветов), линейка 15 см, угольник
• Папка для труда:
• Пластилин, доска для пластилина
• Цветной картон, цветная бумага, двухсторонняя цветная бумага (по 2 упаковки), белая 

писчая бумага (10 листов)
• Клей ПВА, клеящий карандаш
• Тряпочка (салфетка)
• Ножницы, линейка 30 см, карандаш
• Папка для ИЗО:
• акварельные краски, гуашь, восковые мелки
• кисти для рисования разных размеров
• альбом на пружине 40 листов
• баночка-непроливашка 
• тряпочка (салфетка)
• Школьная форма установленного образца (парадная, повседневная)
• Спортивная одежда и обувь (полукеды) для спортзала и улицы, мешок для спортивной 

обуви
• Легкая сменная обувь на светлой подошве (без каблуков)
• Плечики для спортивной одежды, школьной формы



ОФИЦИАЛЬНЫЙ САЙТ 
НАШЕЙ ШКОЛЫ:

Получить информацию о школе и 
познакомиться с уставными 
документами можно на сайте нашей 
школы:

школа-1-сысерть.рф



Желаем Успехов!




