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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

муниципального автономного
общеобразовательного учреждения

«Средняя общеобразовательная школа № 1» г. Сысерть
для обучающихся 10 А класса
на 2025-2026 учебный год

и для обучающихся 11 А класса
на 2026-2027 учебный год
(технологический профиль)



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ
СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 1»
1. Общие положения

1.1. Учебный план среднего общего образования МАОУ «Средняя общеобразовательная
школа № 1» г. Сысерть разработан на основе следующих нормативных документов:

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования,

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая
2012 г. № 413 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 7 июня 2012 г.,
регистрационный № 24480), с изменениями, внесенными приказами Министерства образования и
науки Российской Федерации от 29 декабря 2014 г. № 1645 (зарегистрирован Министерством
юстиции Российской Федерации 9 февраля 2015 г., регистрационный № 35953), от 31 декабря
2015 г. № 1578 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 9 февраля
2016 г., регистрационный № 41020), от 29 июня 2017 г. № 613 (зарегистрирован Министерством
юстиции Российской Федерации 26 июля 2017 г., регистрационный № 47532), приказами
Министерства просвещения Российской Федерации от 24 сентября 2020 г. № 519
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 23 декабря 2020 г.,
регистрационный № 61749), от 11 декабря 2020 г. № 712 (зарегистрирован Министерством
юстиции Российской Федерации 25 декабря 2020 г., регистрационный № 61828) и от 12 августа
2022 г. № 732 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 12 сентября
2022 г., регистрационный № 70034) (далее - ФГОС СОО);

- Приказ Минпросвещения России от 23.11.2022 № 1014 «Об утверждении федеральной
образовательной программы среднего общего образования»;

- Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 г. № 1028 "О внесении изменений в некоторые
приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения
Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов
основного общего образования и среднего общего образования" ;

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего,
основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства
образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015;

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденные
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021
г. № 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г.,
регистрационный № 62296);

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденные постановлением
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28
(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный
№ 61573) (далее – Санитарно – эпидемиологические требования);

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858 "Об
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего,
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими
образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных



учебников" (зарегистрирован в Минюсте РФ 1 ноября 2022 г. Регистрационный №70799). С
изменениями и дополнениями от: 21 июля 2023 г., 21 февраля, 21 мая 2024 г.

1.2. Учебный план является частью основной образовательной программы МАОУ «Средняя
общеобразовательная школа № 1» г. Сысерть.

Данный учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму
образовательного процесса, установленных Санитарно – эпидемиологическими требованиями), и
предусматривает 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего
общего образования для X-XI классов.

1.3. Устанавливается следующая продолжительность учебного года:
- X и в XI классах – по 34 учебные недели.;
Освоение общеобразовательной программы, в том числе отдельной части или всего объёма

учебного предмета, курса общеобразовательной программы, сопровождается промежуточной
аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения
общеобразовательной программы на уровне среднего общего образования – за полугодия.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана
общеобразовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой
участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной
образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10.

Классы 10 11
Максимальная 34 34
нагрузка, часы
Внеурочная 10 10
деятельность, часы

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели,
при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет не более 7 уроков
в день.

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий, внеурочной
деятельности, дополнительного образования.

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать
продолжительности выполнения 3,5 часа (в астрономических часах). Образовательной организацией
осуществляется координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем
предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими
требованиями.

1.4. Продолжительность уроков в X – XI классах – 40 минут; продолжительность перемен –
10–20 минут. При составлении расписания учебных занятий учитываются требования СанПиН.

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями
определяется исходя из расчета: не менее одного учебника в печатной и (или) электронной
форме, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по
каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных
общеобразовательных программ; не менее одного учебника в печатной и (или) электронной
форме или учебного пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на
каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую
участниками образовательных отношений, учебного плана основных общеобразовательных
программ.

2. Учебный план среднего общего образования



Обучение в X и XI классах осуществляется на основе Федерального государственного
образовательного стандарта среднего общего образования. Образовательный процесс для
обучающихся 10А (в 2025-2026 учебном году) и 11А класса (в 2026-2027 учебном году)
осуществляется по технологическому профилю.

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и
информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на углубленном
уровне выбираются учебные предметы и дополнительные предметы, курсы преимущественно из
предметных областей «Математика и информатика» и «Естественно-научные предметы».

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося
– не менее 2312 часов и не более 2516 часов (не более 34 часов в неделю).

Учебный план содержит не менее двух учебных предметов на углубленном уровне
изучения.

Учебный план состоит из двух блоков, в рамках которых выделены обязательные учебные
предметы, изучаемые на базовом или углубленном уровне, а также предметы по выбору
учащихся.

Первый блок - Учебные предметы из обязательных предметных областей (выбор
обучения на базовом или углубленном уровне). Обязательными для изучения всеми учащимися
старшей школы являются 17 учебных предметов, которые изучаются на базовом или
углубленном уровнях, выбор уровня осуществляет обучающийся.
Предметы из предметной области «Русский язык и литература»:
1. Русский язык (базовый уровень);
2. Литература (базовый уровень);
Предметы из предметной области «Иностранный язык»:
3. Иностранный язык (английский ) (базовый уровень);
Предметы из предметной области «Математика и информатика»
4. Алгебра и начала математического анализа (углубленный уровень);
5. Геометрия (углубленный уровень);
6. Вероятность и статистика;
7. Информатика (базовый уровень);
Предметы из предметной области «Естественные науки»:
8. Биология (базовый уровень);
9. Химия (базовый уровень);
10. Физика (углубленный);
11. Астрономия (базовый уровень);
Предметы из предметной области «Общественные науки»:
12. История (базовый уровень);
13. Обществознание (базовый уровень);
14. География (базовый уровень);
Предметы из предметной области «Физическая культура, экология. Основы безопасности и
защиты Родины»:
15. Физическая культура (базовый уровень);
16. Основы безопасности и защиты Родины (базовый уровень);
Обязательным является выполнение индивидуального проекта по одному из предметов,
изучаемых обучающимися на углубленном уровне:
17. Индивидуальный проект.



Учебный курс «Индивидуальный проект» имеет целью обеспечить подготовку обучающихся к
созданию и защите индивидуального проекта или исследования, усовершенствовать навыки
формулировки проблем, гипотез, целей и задач исследовательской и проектной деятельности;
навыки поиска и обработки научной информации; оформления и представления индивидуальной
научной работы.

Второй блок – Часть, формируемая участниками образовательных отношений,
содержит раздел «Курсы по выбору».

Этот блок представлен предметной областью «Математика и информатика» и содержит
курс: Практикум по математике. Предмет этой части учебного плана обеспечивает
удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся через развитие личности обучающихся,
их познавательных интересов, интеллектуальной и ценностно – смысловой сферы; углубление,
расширение, систематизацию знаний в выбранной области научного знания или вида
деятельности, готовность и способность использовать предметные знания и умения в
практической деятельности. Все предметы создают условия для развития личностных качеств
мотивационных установок, совершенствования метапредметных умений, дополнительной
ориентации для выбора вида профессиональной деятельности.

Учебный курс «Практикум по математике» позволяет дополнительно к углублённому
уровню актуализировать различные способы решения текстовых задач, совершенствовать
логическое мышление.

Учебный план для учащихся 10 А класса составлен в соответствии с федеральной
образовательной программой среднего общего образования и с учётом мнения обучающихся и
их родителей (посредством опроса).

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение
«Средняя общеобразовательная школа № 1» г. Сысерть

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО (ИНЖЕНЕРНОГО) ПРОФИЛЯ
(с углублённым изучением математики и физики)



ФИО ______________________________________________________
Ученика (ученицы) 10 (11) А класса на 2025-2027 учебные годы

Предметная область Учебный предмет уровень Количество
часов
10 кл

Количество
часов
11 кл

Обязательные учебные предметы
Русский язык и
литература

Русский язык Б 2 2
Литература Б 3 3

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3
Математика и
информатика

Алгебра и начала
математического анализа

У 4 4

Геометрия У 3 3
Вероятность и статистика Б 1 1
Информатика Б 1 1

Естественно-научные
предметы

Физика У 5 5
Химия Б 1 1
Биология Б 1 1
Астрономия Б 0 1

Общественно-научные
предметы

История Б 2 2
Обществознание Б 2 2
География Б 1 1

Физическая культура и
основы безопасности и
защиты Родины

Физическая культура Б 2 2

ОБЗР Б 1 1

Индивидуальный проект 1 0
ИТОГО 33 33
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений. Курсы по выбору

1 1

Практикум по математике 1 1

ИТОГО часов в неделю
34 34

Подпись ученика____________________/_______________________/

С решением сына, дочери согласен (а):
__________________________________/_______________________ /

Дата: _________________________

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение
«Средняя общеобразовательная школа № 1» г. Сысерть
УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ

(с углублённым изучением химии и биологии)



ФИО ______________________________________________________
Ученика (ученицы) 10 (11) Б/2 класса на 2024-2026 учебные годы

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов
10-й класс 11-й класс

Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2

Литература Б 3 3

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3

Математика и
информатика

алгебра и начала математического
анализа

Б 2 3

геометрия Б 2 1

вероятность и статистика Б 1 1

Информатика Б 1 1

Общественно-научные
предметы

История Б 2 2

Обществознание Б 2 1,5

География Б 1 1

Естественно-научные
предметы

Физика Б 2 2

Химия У 3 3

Биология У 3 3

Основы безопасности и
защиты Родины

Основы безопасности и защиты
Родины

Б 1 1

Физическая культура Физическая культура Б 2 2

Индивидуальный проект 1 –

Итого: 34 32,5

Часть, формируемая участниками образовательных отношений – 1,5

Модуль по видам спорта – 1

Биохимия - 0,5

Итого в неделю 34 34

Всего за два года обучения 2312

Подпись ученика____________________/_______________________/
С решением сына, дочери согласен (а):
__________________________________/_______________________ /

Дата: _________________________
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